
 

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ ПОНЯТИЕ 

«ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ»? 

 Родители — первые учителя ребенка. Семья — это своеобразная 

школа, которая оказывает огромное влияние на то, что маленький 

человек будет считать важным в жизни, а что второстепенным, 

формирует его как личность. Будет ли малыш чувствовать себя 

психологически комфортно и уверенно в школе, зависит от взрослых. 

В современной психолого-педагогической науке существует понятие 

«готовность к школе». Что включает в себя это понятие?  

 Во-первых, анатомо-физиологическое развитие ребенка, т.е. 

способность сравнительно длительное время выполнять 

определенные задания.  Прежде всего, развитие мелкой 

моторики пальцев рук, т.к. именно от этого зависит овладение 

навыками письма, рисования, лепки.  

 Во-вторых, важным критерием «школьной зрелости» считается 

личностная готовность к школе. Иными словами, у ребенка 

должно быть положительное отношение к школе, отсутствие 

которого может привести к явному или скрытому до поры до 

времени нежеланию учиться.  

 В-третьих, характерной чертой готовности к школе у малыша 

можно назвать умение понять учебную задачу, уважительное 

отношение к требованиям учителя, произвольность действий. У 

детей, которые не способны относительно длительное время 

заниматься неинтересной для них работой, как правило, 



возникают проблемы с поведением, и, как следствие, с 

успеваемостью.  

 Четвертой составляющей «школьной зрелости» является 

собственно интеллектуальная готовность.  

 И, наконец, ваш будущий ученик должен обладать 

определенным запасом знаний, помогающих ориентироваться в 

окружающем мире. 


